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IMMERSION

par Mickaél

Mickaél est depuis un an au foyer de Lou Rey a Sévignacq-Meyracq, il souhaite nous y raconter son

quotidien.

« Je dors la-bas dans une chambre tout seul, que j’ai décorée avec des posters de 1’OM, de Marvel et des
Avengers. En bas, il y a un réfectoire ou I’on mange tous ensemble. Nous faisons des activités sur place
comme aller boire un verre a Oloron au bar « Petit Bonheur », faire du vélo, ou méme du jardinage.
Drailleurs les tomates ne sont pas encore mures. Parfois, nous faisons des pique-niques, surtout quand
il fait soleil et pas trop chaud. Lorsque nous mangeons dehors, on doit aider a porter les tables, comme

¢a on profite tous ensemble.

Comme je vis la-bas, il faut que je prenne soin de ma chambre en la nettoyant, en amenant mon linge a
laver, en mettant la table pour le repas. Le soir, sur ma télé, je regarde du foot, de la boxe américaine,

ou encore des films et méme des dessins animés.

J’ai plein d’amis la-bas, dont Kevin, Juliette, Jean-Marie, avec qui je peux profiter le week-end.

Le jeudi, je pars du foyer pour le CHP pour y passer 1’aprés-midi, le vendredi je viens ici, et le week-
end parfois je pars chez mon frére quand il ne travaille pas. Je suis trés content d’étre au foyer. »

HOROSCOPE

par David, Gerard, Stéphane, Anthony

Bélier : Une mauvaise surprise arrive. ..
(8] Taureau : I’essence sera gratuite a votre prochain plein
5§ Gémeaux : cava ? cava !

[ Cancer : vous réussirez votre premier pain maison,
bravo !

Lion : Du bonheur, ¢a arrive trés souvent, profitez bien

Ul Vierge : On va aller au Portugal manger de bons plats
en famille

Balance : jouez au monopoly et vous gagnerez

Scorpion : Quelques jours de vacances, ol vous
voulez et gratuites c’est génial, hein

Sagittaire : Vous participez au concours du meilleur
raleur

Capricorne : La santé va bien, donc vous aussi
B4 Verseau : on vous couvrira de bises

Poissons : les chiffres lotos gagnants sont : le 3, 15, 9




A TAAABLE

par Pierre

Salade de fruits estivale

Ingrédients :

- 2 péches

- 1 pomme

- 1 poire

- Une poignée de cerises

- Une poignée de framboises

- Une poignée de raisins

- Lejus d’’ citron et un peu de miel

Préparation :

Pomme Poire

VACANCES

Lave et coupe les péches, la pomme et la poire en morceaux.
- Dénoyaute les cerises et coupe les raisins en deux.

- Ajoute les framboises délicatement.
- Verse le jus de citron et le miel, puis mélange doucement.

par Dany, Dylan, Paul, Stéphane

Dany : « J’ai été en vacances pendant dix jours a Paris,
dans la capitale. J’ai profité de cette semaine pour aller
a Disneyland et faire plein de manéges comme la
maison hantée, I’ascenseur, Spiderman.

J’ai vu ensuite la Tour Eiffel, le musée Grévin, I’Arc
de Triomphe et méme le musée du Louvre. J’ai eu trés
chaud mais je me suis bien amusé. »

Dylan : « Je suis parti en Corse pour dix jours, j’ai pris le
ferry pour m’y rendre. J’ai dormi dans un mobil-home, dans
un camping, ou il y avait une piscine.

J’ai été a I’1le de la Tortue, a la plage, dans la ville d’Ajaccio,
au restaurant, et j’ai profité de nombreux beaux couchers de
soleil. »




Paul : « Je suis parti a Bilbao avec papa.

On a fait plein de choses. J’ai fait un barbecue, je me
suis occupé de la viande, j’ai été a la plage. J’ai méme
mang¢ au restaurant. J’ai bien profité. Je suis content »

Stéphane : « Je suis parti a Cinte Gabelle pendant deux
semaines avec les chamois pyrénéens.

Nous avons fait pas mal d’activités dont une journée a
Toulouse, nous avons visité un moulin ou nous avons pu faire
notre propre pain, qui était trés bon. Nous logions dans une
maison d’hote ou nous prenions petit déjeuner et diner. Je me
suis bien amusé »

INTERVIEW SPORTIVE par Marc

Marec : Qui es-tu ?
Pierre : Je m'appelle Pierre Lassalle, j’ai 63 ans et je suis a la retraite.
Marec : Et que fais-tu ?

Pierre : Je suis éducateur de rugby a 1'US Nafarroa. Et du coup, je vais dans les écoles faire de l'initiation
au rugby. Je m'occupe aussi d’écoles de rugby le mercredi aprés-midi. Et puis je fais du rugby santé et
du rugby adapté.

Marc : D'accord. Et depuis quand tu pratiques ?

Pierre : Oh ben je suis entraineur depuis trés longtemps. Mais le rugby santé, le rugby adapté, ca va
faire la 2e année maintenant. C'est 2 structures qu'on a créées a 1'US Nafarroa, I'année dernicre. Voila,
c'est nouveau. Donc le rugby adapté, c'est pour les personnes qui ont un handicap. Donc on a passé des
conventions avec vous, I’Etincelle 64, avec Bizideki de Larceveau, et puis avec La Rosée de Banca. [...]
Et I'idée, c'est leur faire faire du rugby pour se reconditionner, pour se remettre en forme en sachant que
le sport aide a la guérison, et surtout permet d'éviter beaucoup de rechutes, en tout cas de maladies
chroniques. C'est reconnu, du coup c'est méme les médecins qui conseillent a leurs patients de faire du
sport. Donc on s'est intégré la-dedans avec 1’US Nafarroa. [...] Ca permet aussi aux personnes de se
retrouver entre elles, de passer des bons moments. Puis surtout, ce qu'on voit aussi, ce que j'ai pu
remarquer moi avec le petit recul que j'ai, c'est que ces personnes reprennent confiance en elle parce
qu'elles refont du sport. Elles ont toujours des petits bobos, méme des gros bobos. Elles ont toujours des
traitements a faire, et cetera. Donc c'est parfois compliqué de venir aux entrainements, mais elles
viennent quand méme. Et puis je pense qu'elles sont fieres de pouvoir faire du sport, de participer, de
faire partie d'une équipe, comme vous j'espere ?

Marc : Oui ! Et ton parcours sportif et professionnel ?

Pierre : J’ai travaillé plus de 40 ans dans la fonction publique, donc je suis a la retraite, et sportif. J’ai
joué au rugby pendant une vingtaine d'années et entrainé plus d’une vingtaine d'années.




Marec : Comment as-tu découvert 'Etincelle ?

Pierre : Du coup, j'ai fait le tour des assos ou des instituts qui sont dans le secteur de Bayonne et Garazi,
et je vous ai trouvé comme ¢a. J'ai appelé un jour Jean-Luc et j'ai fait une proposition, et on a fait un test
et puis voila.

Esaie : Et quand tu as croisé¢ 1'Etincelle, tu connaissais déja ?

Pierre : Du tout. Non, non. Sur Internet, j'ai regardé, j'ai fait des recherches pour voir ou étaient les
assos, les instituts, tout ¢a tu vois. Et vraiment j'ai démarré de 0. C'est vraiment une découverte compléte.
Méme Bizideki, le centre d’autistes & Larceveau, j’en avais entendu parler, mais je ne connaissais pas
du tout le fonctionnement, le type de de personnes qu’ils hébergeaient et cetera. Donc je les ai appelés,
comme j'ai appelé Jean-Luc en leur disant, voila ce que je fais, ce que je propose, est-ce que ¢a vous
intéresse ?

Marec : Qu'est-ce qui te plait dans le rugby ?

Pierre : Ah bah beaucoup de choses. Déja, c’est un sport collectif, c'est un sport ou tout le monde peut
jouer, les petits, les grands, les gros, les maigres, les rapides, les pas rapides, ... Et puis voila, notamment,

ca.
Marec : Est-ce que ¢a t’a toujours plu ?

Pierre : Ah oui, toujours oui. J'ai commencé tout petit a jouer, dés 1’école de rugby. Et du coup, oui, ¢ca
m'a toujours plu.

Marec : Comment trouves-tu que ¢a se passe avec I'Etincelle ?

Pierre : Alors avec Patrice, pas trés bien parce qu’il ne court pas beaucoup. Bon, Pantxika doit encore
faire des progreés au niveau de la passe coté droit, c6té gauche ca va. [rires]

[sérieusement] Non, ¢a se passe trés bien, 1'équipe est super sympa, les accompagnateurs aussi et puis
surtout tout le monde a joué le jeu des le départ. Voila, donc je suis trés content de vous retrouver. Bah
tu ne peux pas faire du restau tous les mercredis 12h00 et jusqu'a 2h, et a 02h30...

Marec : Je pense que c'est bon.

Pierre : Et puis peut-&tre juste rajouter que voila, c'est important pour le club de Nafarrao de participer
a l'inclusion, voila et de faire profiter tous les sportifs, quel que soit leur niveau, leur age, leur condition
physique ou autre. De faire partie du club aussi de rugby, c'est important pour eux, voila. Il faut que le
club soit ouvert a tout le monde.

Anniversaires a venir : ==

- Romain : le 06 septembre

- Stéphane :le 11 septembre :
- Laeticia: le 16 septembre

- Addisson : le 18 septembre
- Patrice : le 18 septembre

- Jean-Luc:le 18 octobre
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- Jade :le 03 novembre

- Stéphane : le 10 novembre
- Aurélien : le 12 novembre
- Noah :le 20 novembre

- Anthony : le 20 novembre
- Jean-Paul : le 25 novembre

- Florine : le 26 novembre

Un immense merci & ceux qui ont écrit ce journal, & vous nos Etincelles ! Votre travail, votre créativité et votre
engagement ont permis de créer un super contenu. Grace a vous, ce projet a pris vie. Toute l’équipe est reconnaissante
de votre contribution et impatiente de continuer cette aventure ensemble. On se retrouve dans trois mois pour la
parution du numéro 9 de ce petit journal.




