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Ce numéro spécial vous raconte nos vacances afin de vous donner des idées pour vos prochains 

congés parce qu’en vrai, les vacances, c’est le moment que tout le monde préfère dans l’année 

non ?          

 

VACANCES     par Marc 

 

 

       par Paul 

Je suis allé en vacances à Bilbao avec papa cet été. Ensemble, on est allés faire des manèges : le train 

fantôme ou encore la chenille. J’ai pu manger de la soupe de tomates, des frites, de la saucisse avec du 

ketchup. J’ai pu aussi manger de la glace. Pour finir ce séjour espagnol, on a vu un magnifique feu 

d’artifice. C’était génial ! 

 

       par Stéphane  

Cet été, je me suis inscrit aux chamois pyrénéens. Je suis donc parti en vacances à Saint-Augustin, dans 

le département de la Charente. Durant les dix jours, j’ai pu visiter le zoo de la Palmyre. J’ai également 

mangé au restaurant avec les accompagnants et les vacanciers. Un autre jour, je me suis rendu sur l’île 

d’Oléron. Enfin j’ai fait une excursion en bateau jusqu’au phare de Cordouan.  

 

 

Du 18 au 29 août 2025, j’ai passé 11 jours à Nay à 

l’Etincelle. Durant cette période, j’ai été aux fêtes de 

Nay : où j’ai pu manger à l’Estanquet, j’ai regardé le feu 

d’artifice. J’ai aussi tiré à la carabine où j’ai gagné un laser. 

Un autre jour, j’ai été aussi au plateau du Bénou où j’ai 

vu des chevaux, des vaches et la montagne. Le soir je 

mangeais sur l’habitat avec les copains. Ça m’a beaucoup 

plu. J’ai passé un bon séjour.  



       par Enzo 

 

 

        par Sébastien 

Je suis parti de Nay vers le chp pour la journée où j’ai pu voir les moutons. Puis au retour, j’ai pris le bus 

Idélis. Je suis arrivé chez mes parents où avec mes frères nous avons fait les courses. Nous avons 

préparé l’anniversaire de mon neveu pour ces 18ans. Nous avons préparé un grand buffet avec jambon 

de Bayonne, saumon fumé, taboulé.  J’aurais souhaité qu’il y ait plus de musique mais on a passé un 

très bon moment familial. Le dimanche, j’ai fait quelques boutiques et j’ai été mangé « Au Tajinier » à 

Lescar, c’est un restaurant marocain. C’était très sympa ! Après ce beau week-end, mes parents m’ont 

ramené à Nay. J’ai déjà hâte de mes prochaines vacances à la Réunion en octobre 2026 si tout va bien. 

 

       par David 

 

 

Je suis parti avec les Chamoix Pyrénéens à 

Barcelone. En partant, nous avons passé une 

journée à San Sébastien. Nous avons pu voir 

l’aquarium, le bord de mer sur la Concha. 

Finalement, nous avons pris le funiculaire pour 

aller vers le monte Igualdo où nous avons profité 

du parc d’attraction et de la vue sur l’océan.  

C’était sympa ! En plus, il y avait du soleil !  

Je suis parti avec mon père et ma mère en Dordogne pendant 

une semaine. Une semaine très chargée à tel point que 

pendant les premiers jours j’ai eu du mal à me repérer (sans 

les chiens et les chats de chez moi). Finalement, les sorties 

proposées m’ont fait du bien, comme les jardins d’Eyrignac 

(voir photo), le château de Castelnau, celui de Richard Cœur 

de Lion, et la visite de Sarlat. Enfin, nous avons vu plein de 

maisons troglodytes. 

 J’ai pu manger du magret de canard, du foie gras (avec une 

touche de Monbazillac) et surtout, de DELICIEUX CÊPES. Et ça 

c’était vraiment cool !!! 



SORTIES  

 

17 Juillet 2025 

 

23 juillet 2025 

 

 

20 août 2025 

 

Étape 12 du Tour de France                               

Un moment inoubliable pour nos Étincelles 64 et les résidents du 

CHP 

Une belle journée placée sous le signe de la convivialité et du 

partage autour du Tour de France. Nous avons vibré au passage 

de la caravane publicitaire, puis applaudi avec enthousiasme 

l’arrivée des coureurs. Entre encouragements, sourires et bonne 

humeur, chacun a profité pleinement de cette expérience. Un 

superbe moment collectif qui restera gravé dans nos mémoires ! 

Petite journée en Espagne pour nos 

étincelles. Nous avons profité de 

l’anniversaire de Pierre et de Paul pour 

passer la frontière. Un bon repas, du soleil, 

des sourires, ingrédients essentiels pour 

passer une excellente journée tous 

ensemble.  

Une journée au plateau du Bénou 

Entre deux averses, nous avons partagé un pique-nique 

convivial en pleine nature, puis fait une petite balade pour 

profiter du cadre.  

Nous avons eu la chance de croiser des vaches et des 

chevaux en liberté, ce qui a rendu la sortie encore plus 

agréable et vivante. Et pour finir en beauté, nous nous 

sommes installés en terrasse pour boire un verre tous 

ensemble. Malgré le temps changeant, nous avons tous 

beaucoup aimé cette parenthèse au grand air 



22 août 2025 

 

 

HOROSCOPE 

 

  Bélier : Un heureux évènement va se produire dans les prochains jours 

  Taureau : Attention, un rhume va vous rendre visite !  

  Gémeaux : N’oubliez pas de rendre visite à votre grande tante, elle va vous offrir des chocolats 

   Cancer : Dégâts des eaux chez vous de quoi mettre tous vos plans à l’eau  

  Lion : Vous allez voyager à Pau, préparez les valises !  

  Vierge : Côté travail, on vous a connu plus motivés 

   Balance : en tombant malade, vous vous éviteriez des corvées bien pénibles 

  Scorpion : on vous proposera un nouveau poste. En fait, un poste à souder. 

  Sagittaire : N’hésitez pas à vendre votre dernier dessin, un collectionneur va vous le racheter 

1MILLION d’euros 

  Capricorne : votre voiture va avoir un souci, sortez votre vélo 

   Verseau : vous allez vous faire tatouer le logo de l’Etincelle64 

  Poissons : quelqu’un va vous faire un compliment 

 

 

 

 

Un immense merci à ceux qui ont écrit ce journal, à vous nos Etincelles !  Votre travail, votre créativité et votre 
engagement ont permis de créer un super contenu. Grâce à vous, ce projet a pris vie. Toute l’équipe est 
reconnaissante de votre contribution et impatiente de continuer cette aventure ensemble. On se retrouve dans trois 
mois pour la parution du numéro 5 de ce petit journal. 

Pour finir l’été en beauté, nous sommes 

allés aux fêtes de Nay. Faire des manèges 

tous ensemble, manger un bon repas, 

danser jusqu’au bout de la nuit, admirer le 

feu d’artifice, on ne peut même pas vous 

dire ce que l’on a préféré. Une chose reste 

sûre, l’année prochaine, on y retourne !!! 

Anniversaires à venir :           

- Jean-Luc : le 18 octobre 

- Axel : le 06 novembre 

- Stéphane : le 10 novembre 

- Aurélien : le 12 novembre 

- Noah : le 20 novembre 

- Anthony : le 20 novembre 

- Florine : le 26 novembre  

- Lilian : le 26 novembre 

- Nicolas : le 17 décembre 

 


